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当番回数

ＳＬ：4回、ＬＬ：5回、Ｌ：5回

＊練習当日朝に、必ず選手・ご家族の検温をしていただきその週の体調と合わせ、メール、LINE等で指導部に報告していただきます。

＊来場時は、選手・保護者共にマスク着用をお願いいたします。選手は、練習時にマスクを外します。（熱中症予防の為）

＊大会の日程は決まり次第お知らせします。応援、お手伝いのご協力をお願いいたします。

＊選手たちの飲み物は各クラス共通でスポーツ飲料を３倍程度に薄めたものを持たせてください。

＊熱中症に注意し、体調管理に気を付けてください。
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