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＊今月は自由参加です。
＊練習当日朝に、必ず選手・ご家族の検温をしていただき、メール・LINE 等で指導部に報告していただきます。
＊来場時は、選手・保護者共に必ずマスク着用をお願い致します。選手は、練習時にマスクを外します。(熱中症予防の為)
＊練習前後、休憩時には、必ず手洗い、手の消毒を徹底します。また保護者の方も消毒のご協 力をお願いします。
＊水筒は感染防止の為、置く場所の距離を取り、水分補給します。間違え防止の為、水筒にお 子様のお名前の記入をお願いします。
　 また、熱中症対策のため水分は多めにご準備ください。
＊「新型コロナウィルス感染症予防対策 指導内容・注意事項について」をご確認ください。
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